
 
¡RETORNO A CLASES!  

ALGUNOS TIPS PARA ESTE REGRESO:

*ARMAR RUTINAS DIARIAS QUE FACILITEN LA ORGANIZACIÓN ENTRE LO
ACADÉMICO E INTERESES PERSONALES.

*CUIDE EL SUEÑO Y ALIMENTACIÓN.

*REALICE CTIVIDADES DE SU AGRADO AL INTERIOR DEL HOGAR.

*COMPARTA CON QUIENES VIVEN EN SU HOGAR. 

*SE ES POSIBLE, MANTENGA COMUNICACIÓN A TRAVÉS DE MEDIOS DE
COMUNICACIÓN Y REDES SOCIALES CON AMIGOS Y FAMILIARES.

*DISFRUTE TIEMPO SOLO/A QUE PROMUEVAN UN BIENESTAR
EMOCIONAL.

*NO SE SOBREEXIJA EN COMPARACIÓN CON EL RESTO. CADA QUIEN
VIVENCIA DE MANERA PERSONAL ESTE RETORNO. 

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN Y PSICOLOGÍA.
 


