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BENEFICIOS DE LA LECTURABENEFICIOS DE LA LECTURA  
Mejorar el lenguaje comprensivo y expresivo, asimismo
aumentar el vocabulario y mejorar la ortografía. 

 Estimular la imaginación

 Ampliar el conocimiento 

 Desarrollar habilidades y destrezas cognitivas (  por
ejemplo Memoria y atención)

 Desarrolla la capacidad de reflexión, análisis y
juicio crítico. 



¿POR QUÉ LA¿POR QUÉ LA
LECTURA ES UNALECTURA ES UNA
FORMA DEFORMA DE
FELICIDAD?FELICIDAD?

Cada vez que un niño o

niña lee la serotonina
 y

la dopamina, dos de lo
s

neurotransmisores más

importantes del cerebr
o,

se activan. Lo mismo

sucede con la oxitocin
a,

una hormona que modula
 el

sistema nervioso centr
al.
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La familia es el principal referente de un niño o niña,
por lo tanto, es fundamental crear espacios de lectura
familiar. (Leer junto a ellos para dar el ejemplo)

La motivación es personal, por lo tanto el niño o niña
debe escoger que tipo de lectura quiere realizar ( Se
sugiere ir a una biblioteca o libreria y que explore,
hasta que encuentre algún tema de interes)

Crear un ambiente físico y emocional adecuado ( Con luz
natural, en un sofá o silla con respaldo, sin
distractores de ruidos o estímulos que perjudiquen la
concentración)



¿CÓMO FOMENTAR LA LECTURA?¿CÓMO FOMENTAR LA LECTURA?
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Generar horarios de lectura ( Comenzar de a poco y
aumentar gradualmente)

Realizar preguntas para mejorar la comprensión de la
lectura, por ejemplo:
¿Qué estás leyendo?
¿De qué se trata?
¿Cuál es tu personaje favorito? 
¿Qué harías tú en su caso?



IMPORTANTEIMPORTANTE
La lectura NO debe

ser un castigo.

La lectura no es solo 
 

libros (Puede ser

recetas, noticias,

instrucciones,

revistas, entre otros)



"Leer es para la mente lo que el
ejercicio es para el cuerpo" 

M U C H A S  G R A C I A S  P O R  S U
A T E N C I Ó N


